
Glucosamin - Ãëþêîçàìèí08.04.2009Glucosamin - ÃëþêîçàìèíÓìåíüøàåò ìûøå÷íóþ óòîìëÿåìîñòü Íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñóñòàâíîé æèäêîñòè Ïîëåçåí ëþäÿì ñ ïðîáëåìàìè àáñîðáöèè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ Äëÿ ïîääåðæàíèÿ êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû - Óìåíüøàåò ìûøå÷íóþ óòîìëÿåìîñòü  - Íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñóñòàâíîé æèäêîñòè  - Ïîëåçåí ëþäÿì ñ ïðîáëåìàìè àáñîðáöèè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâGlucosamin - ÃëþêîçàìèíÄëÿ ïîääåðæàíèÿ êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû - Óìåíüøàåò ìûøå÷íóþ óòîìëÿåìîñòü  - Íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñóñòàâíîé æèäêîñòè  - Ïîëåçåí ëþäÿì ñ ïðîáëåìàìè àáñîðáöèè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâÃëþêîçàìèí &mdash; áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâêà ê ïèùå, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèò ãëþêîçàìèí è êîøà÷èé êîãîòü (Óíà äå Ãàòî). Ñòðåññû è íàãðóçêè íà êîñòíî-ìûøå÷íóþ ñèñòåìó ïðèâîäÿò ê àðòðèòàì, âîñïàëåíèÿì ñóñòàâîâ è èõ ñêîâàííîñòè. Â ýòîò ïðîäóêò âõîäèò ñî÷åòàíèå ãëþêîçàìèíà è êîøà÷üåãî êîãòÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ëó÷øåé ïîìîùè ñòðàäàþùèì îò îñòåîàðòðèòîâ (äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ).Ãëþêîçàìèí íåîáõîäèì äëÿ îáðàçîâàíèÿ õðÿùà. Îðãàíèçì âûðàáàòûâàåò ãëþêîçàìèí â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ. Ãëþêîçàìèí &mdash; ýòî àìèíîñàõàð, íî â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñàõàðîâ îí óñâàèâàåòñÿ êîñòíîé òêàíüþ âìåñòî óòèëèçàöèè äëÿ ýíåðãèè. Ôóíêöèÿ ãëþêîçàìèíà â îðãàíèçìå ñîñòîèò â ñòèìóëÿöèè ïðîäóêöèè ãëþêîçàìè-íîãëèêàíîâ (ÃÀÃ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòîì õðÿùà. Ãëþêîçàìèí, êðîìå ýòîãî, ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè ñâÿçîê, íîãòåé, êîæè, ãëàç, êîñòåé è ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ. Îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì ñåðû â õðÿù. Ñåðà íåîáõîäèìà äëÿ ñóñòàâíûõ òêàíåé, ãäå îòâå÷àåò çà ñòàáèëüíîñòü òêàíåé õðÿùà, êàïñóëû è ñâÿçîê.Ãëþêîçàìèí ïðåäóïðåæäàåò ñóñòàâíîé áëîê è ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ ÃÀÃ. Ãëþêîçàìèí &mdash; ïðåäøåñòâåííèê âñåõ âèäîâ ñàõàðîâ (ÃÀÃ). Îäèí èç íèõ äëÿ ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíåé &mdash; ýòî õîíäðîèòèíñóëüôàò. ÃÀÃ ïîòîì ñîåäèíÿþòñÿ â ïðîòåîãëèêàíû.Ïðîòåèíãëèêàíû &mdash; êàðêàñ äëÿ êîëëàãåíà. Õðÿùè ñòðóêòóðíî ñîñòîÿò èç ïðî-òåèíãëèêàíîâ, êîëëàãåíà è âîäû. Ïðîòåèíãëèêàíû òàêæå ïîìîãàþò óäåðæèâàòü âîäó â ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíÿõ, ÷òî ïðèäàåò õðÿùó ãèáêîñòü, óïðóãîñòü, óñòîé÷èâîñòü ê êîìïðåññèè.Êîãäà òåëî ñòàðååò, èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ âåäóò ê îñòåîàðòðèòàì. Î÷åíü áîëüøàÿ ïðîáëåìà îðãàíèçìà &mdash; âîññòàíîâëåíèå õðÿùà â ñóñòàâàõ &mdash; íåñïîñîáíîñòü ïðîèçâåñòè äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ãëþêîçàìèíà. Êîëåíè, òàçîâûå ñóñòàâû, ñóñòàâû êèñòåé íàèáîëåå ïîäâåðæåíû õðÿùåâûì äåñòðóêöèÿì. Áîëü, äåôîðìàöèÿ è îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ñîïðîâîæäàþò ýòî ñîñòîÿíèå.Ãëþêîçàìèí êàê äèåòè÷åñêàÿ äîáàâêà ïîïîëíÿåò çàïàñ îðãàíèçìà íåîáõîäèìûìè ñîñòàâëÿþùèìè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíåé. Íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå îïûòû äîêàçàëè, ÷òî ãëþêîçàìèí ýôôåêòèâåí ïðè îñòåîàðòðèòå.Îäíî èç èññëåäîâàíèé â Ïîðòóãàëèè ïðè ó÷àñòèè 252 âðà÷åé è 1506 ïàöèåíòîâ ïîêàçàëî: ó 95% ïàöèåíòîâ ïîëó÷åíû çàìåòíûå ðåçóëüòàòû áëàãîäàðÿ ïðèåìó ãëþêîçàìèíà. Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè ëó÷øå, ÷åì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, âèòàìèíîòåðàïèÿ è ââåäåíèå ýêñòðàêòà õðÿùåé. Äðóãèå ñðàâíèâàþò ñ ýôôåêòîì èáóïðîôåíà; â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ èáóïðîôåí, áîëü ïðîõîäèëà çà ÷åòûðå íåäåëè, òîãäà êàê ïðè ãëþêîçàìèíå &mdash; çíà÷èòåëüíî ðàíüøå.Óíà äå Ãàòî (êîøà÷èé êîãîòü)Uncarica tomentosa (êîøà÷èé êîãîòü) ïðèìåíÿþò ïðè ãàñòðèòàõ, ÿçâàõ, îïóõîëÿõ, ãåìîððîå, àêíå, äèâåðòèêóëàõ, íåâðàëãèÿõ, àðòðèòàõ, ðåâìàòèçìå, õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè.Â 1974 ãîäó àâñòðèéñêèé ó÷åíûé Êëàóñ Êñèëèíãåð âûäåëèë øåñòü êîìïîíåíòîâ (àëêàëîèäîâ) èç ýêñòðàêòà êîøà÷üåãî êîãòÿ. Ýòè êîìïîíåíòû ñòèìóëèðóþò ôóíêöèþ èììóííîé ñèñòåìû (ôàãîöèòîç) è ïðîÿâëÿþò âûðàæåííóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü.Êîøà÷èé êîãîòü (Óíà äå Ãàòî) îáëàäàåò ñèëüíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, îáåñïå÷èâàåò êîñòíî-ñóñòàâíóþ ñèñòåìó íåîáõîäèìûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Êðîìå ýòîãî, åìó ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, ñòèìóëèðóþùèõ îáìåí âåùåñòâ.Ñîâìåñòíîå äåéñòâèå Ãëþêîçàìèíà ñ Óíà äå Ãàòî ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ñóñòàâàõ è âîñïîëíåíèþ "ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà", íåîáõîäèìîãî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ õðÿùåâûõ òêàíåé. Ñîñòàâ 1-é êàïñóëû:Ãëþêîçàìèí (ãèäðîõëîðèä) &mdash; 400 ìãÓíà äå Ãàòî (Uncaria tomentosa) &mdash; 400 ìãÏðèìåíåíèå: â êà÷åñòâå äîáàâêè ê ïèùå ïðèíèìàòü ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû.Ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàòü ñ Õîíäðîèòèí Ñóëüôàòîì.Ïîêàçàíèÿ: âîñïàëèòåëüíûå è îáìåííûå çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû (òåíäîâàãèíèò, áóðñèò, àðòðîçû, àðòðèòû, îñòåîõîíäðîç); ïåðåëîìû êîñòåé; îñòåîïîðîç; îêàçûâàåò ðàíîçàæèâëÿþùåå äåéñòâèå ïðè òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ, ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñîñòîÿíèÿõ.Âíèìàíèå: â ñëó÷àå ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ñ ïðåïàðàòàìè, ñíèæàþùèìè êðîâÿíîå äàâëåíèå, íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü áåðåìåííûì è êîðìÿùèì æåíùèíàì, ïðè èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè ïðîäóêòà. Ôîðìà âûïóñêà: 60 êàïñóë
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