
Echinacea - Ýõèíàöåÿ07.04.2009Echinacea - Ýõèíàöåÿ Ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà èíôåêöèîííûì è âèðóñíûì çàáîëåâàíèÿì. Óñèëèâàåò íåñïåöèôè÷åñêóþ èììóííóþ ñèñòåìó. Óáûñòðÿåò ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ. Íîðìàëèçóþùèå è óëó÷øàþùèå äåÿòåëüíîñòü èìóííîé ñèñòåìû - Ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà èíôåêöèîííûì è âèðóñíûì çàáîëåâàíèÿì.  - Óñèëèâàåò íåñïåöèôè÷åñêóþ èììóííóþ ñèñòåìó.  - Óáûñòðÿåò ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ.  - Óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ðàí.Echinacea - Ýõèíàöåÿ Íîðìàëèçóþùèå è óëó÷øàþùèå äåÿòåëüíîñòü èìóííîé ñèñòåìû - Ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà èíôåêöèîííûì è âèðóñíûì çàáîëåâàíèÿì.  - Óñèëèâàåò íåñïåöèôè÷åñêóþ èììóííóþ ñèñòåìó.  - Óáûñòðÿåò ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ.  - Óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ðàí.Ýõèíàöåÿ îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ìàðãàðèòîê. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå âèäû: Echinacea purpurea, Echmacea angustifolia è Echinacea pallida. Â îñíîâå íàçâàíèÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ ëåæèò ãðå÷åñêîå ñëîâî "ýõèíîñ" &mdash; åæ. Òàêîå èìÿ ðàñòåíèå ïîëó÷èëî çà êîëþ÷óþ ãîëîâêó öâåòêà. Èñòîðè÷åñêè Echinacea purpurea èñïîëüçîâàëàñü áîëåå øèðîêî, ÷òî ïðèâåëî ïðàêòè÷åñêè ê åå ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ. Ñåãîäíÿ ïðèìåíÿåòñÿ êóëüòóðíî âûðàùèâàåìàÿ Echinacea purpurea. Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþòñÿ êîðåíü è êîðíåâèùå. Ýòè ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíóëèíà, èíóëîèä, ñàõàðîçó, âóëîçó, áåòàèí, ôèòîýñòåðèèû, æèðíûå êèñëîòû. Èçâåñòíî, ÷òî ýõèíàíåÿ ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ïðîèçâîäñòâà è àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ (áåëûõ êðîâÿíûõ òåëåö) &mdash; âàæíûõ êîìïîíåíòîâ ïåðâîãî îòâåòà îðãàíèçìà íà èíôåêöèþ. Ýõèíàöåÿ óìåíüøàåò îïóõîëè è îòåêè ïðè óøèáàõ, ðàñòÿæåíèÿõ, ãåìîððîå. Îíà óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëåíèé è íàðûâîâ, îêàçûâàåò àíòèñåïòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðåïàðàòû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò ýõèíàöåÿ, äàþò çàìåòíîå îñëàáëåíèå çóäà è âîñïàëåíèÿ ïðè óêóñàõ ðàçëè÷íûõ íàñåêîìûõ.Èíäåéñêèå ïëåìåíà Àìåðèêè ïðèìåíÿëè ýõèíàöåþ äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé: êàøëÿ, ïðîñòóäû, àíãèíû, êîæíûõ ïðîáëåì. Êðîìå òîãî, îíà èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ïðîìûâàíèÿ ãëàç, î÷èùåíèÿ è çàæèâëåíèÿ ðàí, îæîãîâ, êàê àíåñòåçèðóþùåå ñðåäñòâî ïðè çóáíîé áîëè è ìåëêèõ îïåðàöèÿõ. Ýõèíàöåÿ ñïàñàëà äàæå ïðè ñìåðòåëüíûõ óêóñàõ ãðåìó÷åé çìåè (îòñþäà ïðîèñõîäèò åùå îäíî íàçâàíèå &mdash; "çìåèíûé êîðåíü"). Ïðè ýòîì ïàöèåíò æåâàë ñâåæèå êîðïè è ãëîòàë ñîê, à ïîëó÷åííóþ êàøèöó ïðèêëàäûâàëè ê ìåñòó óêóñà äëÿ âûòÿãèâàíèÿ è íåéòðàëèçàöèè ÿäà.Õèìè÷åñêèé àíàëèç ýõèïàöåè âûäåëÿåò íåñêîëüêî ãðóïï âåùåñòâ, èìåþùèõ çíà÷åíèå äëÿ ìåäèöèíû. Ýòî ïîëèñàõàðèäû, ôëàâîíîèäû, ïðîèçâîäíûå êîôåèíîâîé êèñëîòû, ýññåíöèàëüíûñ ìàñëà, ïîëèàöåòèëåíû, àëêèëàìèäû è äðóãèå. Âîäîðàñòâîðèìûå ïîëèñàõàðèäû ñòèìóëèðóþò êëåòî÷íóþ èììóííóþ ñèñòåìó, à æèðîðàñòâîðèìûå êîìïîíåíòû óñèëèâàþò ôàãîöèòîç, Ïîëèñàõàðèäû ýõèíàöåè òàêæå óëó÷øàþò ðåãåíåðàöèþ òêàíåé ïóòåì ñòèìóëÿöèè ôèáðîáëàñòîâ. Íàäçåìíûå ÷àñòè Echinacea purpurea áîãàòû ïîëèñàõàðèäàìè, à êîðåíü Echinacea angustifolia &mdash; èíóëèíîì.Èíóëèí óñêîðÿåò äâèæåíèå ëåéêîöèòîâ â ìåñòà, ïîðàæåííûå èíôåêöèåé. Íî áîëåå ìîùíûìè ïîëèñàõàðèäàìè èììóíèòåòà ÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ðàçâåòâëåííûå âîäîðàñòâîðèìûå ãåòåðîãëèêàíû, ñîäåðæàùèå íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ñàõàðîâ. Èíóëèí æå ñîäåðæèò òîëüêî ïîëèôðóêòîçó. Èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè, ÷òî ýêñòðàêòû Echinacea purpurea, ñîäåðæàùèå ïîëèñàõàðèäû, âûçûâàþò óñèëåííóþ âûðàáîòêó ôàãîöèòîâ â ñåëåçåíêå è êîñòíîì ìîçãå, à òàêæå ìèãðàöèþ ãðàíóëîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêèå ñîñóäû.Íàèáîëåå âàæíûìè ïðîèçâîäíûìè êîôåèíîâîé êèñëîòû ÿâëÿþòñÿ öèêîðèñíàÿ êèñëîòà, õëîðîãåíîâàÿ êèñëîòà, öèíàðèí è ýõèíàêîçèä. Îñíîâíîå öåííîå âåùåñòâî &mdash; ýõèíàêîçèä &mdash; íàêàïëèâàåòñÿ â êîðíÿõ è â íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ &mdash; â öâåòàõ. Îíî íå ìåíåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ïåíèöèëëèí, â áîðüáå ñ øèðîêèì ñïåêòðîì âèðóñîâ, áàêòåðèé, ãðèáêîâ è ïðîñòåéøèõ. Ýõèíàêîçèä çàùèùàåò êîëëàãåí III ïøà îò ðàçðóøåíèÿ ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè, ïîìîãàÿ åìó âåðíóòüñÿ ê åñòåñòâåííîìó ïðîôèëþ. Ýòî îòêðûòèå îáúÿñíÿåò óñïåøíîñòü ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ýêñòðàêòîâ ýõèíàöåè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé êîæè óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè À è Â. Àëêèëàìèäû, â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæàùèåñÿ â êîðíÿõ Echinacea angustifolia, íî íåêîòîðûì äàííûì, îáëàäàþò ëåãêèì àíåñòåçèðóþùèì äåéñòâèåì. Â êîðíÿõ Echinacea angustifolia ñîäåðæàòñÿ ìåäü, áåòàèí, ýõèïà-öèí Â, ýõèíàöåí, ýõèíàêîçèä, àðàáèíîçà, ôðóêòîçà, ýõèïîëîí, æèðíûå êèñëîòû, ãëþêîçà, æåëåçî, èíóëèí, ïîëèñàõàðèäû, êàëèé, èîë è àöåòèëåí, ñìîëà, ñåðà, ïðîòåèí, òàíèíû, âèòàìèíû À, Ñ, Å è ìíîãèå äðóãèå âåùåñòâà. Ýõèíàöåÿ çàíåñåíà â êàòåãîðèþ áåçîïàñíûõ, íå èìåþùèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ðàñòåíèé. Echinacea purpurea íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ïðè ïðîãðåññèðóþùèõ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ: òóáåðêóëåçå, ëåéêîçå, êîëëàãåíîçå, ðàññåÿííîì ñêëåðîçå; äëÿ Echinacea pallida ïðåäîñòåðåæåíèå âêëþ÷àåò òàêæå ÑÏÈÄ è äðóãèå àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ. Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî èíúåêöèè ïðåïàðàòîâ ýõèíàöåè ïðîòèâîïîêàçàíû ëþäÿì, ñêëîííûì ê àëëåðãèè, áåðåìåííûì è áîëüíûì äèàáåòîì. Ôèòîòåðàïåâòû ïðåäîñòåðåãàþò òàêæå îò äëèòåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòîâ ýõèíàöåè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðèâûêàíèåì îðãàíèçìà è ñíèæåíèåì åå ýôôåêòèâíîñòè. Ýõèíàöåþ ñëåäóåò ïðèíèìàòü íå áîëåå äâóõ-òðåõ íåäåëü ïîäðÿä, òàê êàê îðãàíèçì ïðèâûêàåò ê åå äåéñòâèþ è ýôôåêòèâíîñòü óìåíüøàåòñÿ. Âîññòàíîâëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîèñõîäèò ÷åðåç 1&mdash;2 íåäåëè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïèê àêòèâíîñòè ýõèíàöåè ïðèõîäèòñÿ íà ñåäüìîé äåíü ïîñëå íà÷àëà êóðñà ïðèåìà ïðåïàðàòà.Ïðè çàáîëåâàíèÿõ íî÷åê ýõèíàöåþ ñëåäóåò ïðèíèìàòü íå áîëåå 10 äíåé ïîäðÿä, ÷òîáû íå íàðóøèòü áàëàíñ âûâîäèìûõ èç îðãàíèçìà ìèíåðàëîâ. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ýõèíàöåÿ ìîæåò ïîääåðæèâàòü èììóííóþ ñèñòåìó, èñïîëüçóÿ íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ. Âî-ïåðâûõ, ýõèíàöåÿ ñòèìóëèðóåò àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ, êîòîðûå áîðþòñÿ ñ èíôåêöèåé. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýõèíàöåÿ ìîæåò óñèëèòü ôàãîöèòîç &mdash; ïðîöåññ, ïîçâîëÿþùèé îðãàíèçìó èçáàâëÿòüñÿ îò áàêòåðèé, âèðóñîâ, áîëüíûõ è ïîâðåæäåííûõ êëåòîê.Ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýõèíàöåÿ ìîæåò áëîêèðîâàòü äåéñòâèå ôåðìåíòà ãèàëóðîíèäàçû, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ çàùèòå îðãàíèçìà îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ áàêòåðèé è âèðóñîâ.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü ýõèíàöåþ ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ: ýòî ëþáûå ñåïòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ñèìïòîìû çàðàæåíèÿ êðîâè, ìíèíãèò, ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, ãðèïï, áðîíõèò, òîíçèëëèò, îòèò, îæîãè, ôóðóíêóëû, ïóñòóëû, ðîæà è ãíîéíûå ÿçâû, ãàíãðåíà, ÿçâû ïîëîñòè ðòà, âîñïàëåíèå äåñåí, êàíäèäîç, ïñîðèàç, ýêçåìà, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà, ïîñëåðîäîâûå èíôåêöèè, ãîíîðåÿ, òðèõîìîíîç, ãåðïåñ, ãåìîððîé, ïîðàæåíèÿ ÿäîì, óêóñû íàñåêîìûõ. Ýõèíàöåÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíûì âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÑÏÈÄà è ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè.Ýõèíàöåÿ îò NSP ñïîñîáíà íà 20&mdash;40% óâåëè÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ëþáûõ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.Ñîñòàâ 1-é êàïñóëû:Ýõèíàöåÿ ïóðïóðíàÿ (Echinacea Purpurea L.) &mdash; 400 ìã(êîðåíü &mdash; 200 ìã, íàçåìíàÿ ÷àñòü &mdash; 200 ìã)Ïðèìåíåíèå: â êà÷åñòâå äîáàâêè ê ïèùå ïðèíèìàòü 1-2 êàïñóëû 3 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû. Ïðè ñòèìóëÿöèè èììóíèòåòà ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü çõèíàöåþ êóðñàìè: íåñêîëüêî íåäåëü ïðèåìà (íå áîëåå 3 íåäåëü), çàòåì íåñêîëüêî íåäåëü &mdash; ïåðåðûâ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâèå â ïåðâûå 10 äíåé. Ñëèøêîì ïðîäîëæèòåëüíûé ïðèåì ýõèíàöåè, ñâûøå 10 äíåé, ìîæåò èñòîùèòü èììóííóþ ñèñòåìó. Ýòî êëàññè÷åñêèé ïðèìåð òîãî, ÷òî áîëüøå - íå çíà÷èò ëó÷øå.Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü äåòÿì äî 12 ëåò, áåðåìåííûì è êîðìÿùèì æåíùèíàì, ïðè ïðîãðåññèðóþùèõ ôîðìàõ òóáåðêóëåçà, ëåéêîçå, êîëëàãåíîçå, ðàññÿåííîì ñêëåðîçå, ÂÈ×, àóòîóììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè ïðîäóêòà. Ïåðåä ïðèìåíåíèåì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.Ôîðìà âûïóñêà: 50 êàïñóë
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