
Åäèì è ëå÷èìñÿ.06.03.2009Åäèì è ëå÷èìñÿ.Ñíîâà êàøà! - ðàçäðàæåííî ãîâîðèëè ìû â äåòñòâå. Íî íå íå ïðîñòî òàê äîìà, â äåòñêîì ñàäó è â øêîëå êîðìèëè êàøàìè. Ïðàêòè÷åñêè âñå çëàêîâûå - ýòî êëàäåçü âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà. Ñàìàÿ îáûêíîâåííàÿ îâñÿíêà ÿâëÿåò ñîáîé èñòî÷íèê îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïîëåçíûõ âåùåñòâ. Îíà óêðåïëÿåò èììóíèòåò, ïðèâîäèò â íîðìó îáìåííûå ïðîöåññû, âûâîäèò õîëåñòåðèí è òÿæåëûå ìåòàëëû, ñïîñîáíà ïîìî÷ü â íîðìàëèçàöèè äàâëåíèÿ. Åäèì è ëå÷èìñÿ.Ñíîâà êàøà! - ðàçäðàæåííî ãîâîðèëè ìû â äåòñòâå. Íî íå íå ïðîñòî òàê äîìà, â äåòñêîì ñàäó è â øêîëå êîðìèëè êàøàìè. Ïðàêòè÷åñêè âñå çëàêîâûå - ýòî êëàäåçü âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà. Ñàìàÿ îáûêíîâåííàÿ îâñÿíêà ÿâëÿåò ñîáîé èñòî÷íèê îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïîëåçíûõ âåùåñòâ. Îíà óêðåïëÿåò èììóíèòåò, ïðèâîäèò â íîðìó îáìåííûå ïðîöåññû, âûâîäèò õîëåñòåðèí è òÿæåëûå ìåòàëëû, ñïîñîáíà ïîìî÷ü â íîðìàëèçàöèè äàâëåíèÿ. Êàøà èç ãðå÷íåâîé êðóïû ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ íåîáõîäèìûõ íàøåìó îðãàíèçìó âåùåñòâ è ëåãêî óñâàèâàåòñÿ. Ðèñ âåëèêîëåïíî ÷èñòèò îðãàíèçì îò âðåäíûõ ìåòàáîëèòîâ è ìÿãêî ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïåðëîâàÿ êàøà ñïîñîáíà çà ñ÷èòàííûå äíè íîðìàëèçîâàòü äåÿòåëüíîñòü êèøå÷íèêà è óâåëè÷èòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà. À îòðóáè?. Êàê íè ñòðàííî, íî â ýòîì îòõîäå ïðîèçâîäñòâà ñîäåðæèòñÿ äîâîëüíî ìíîãî ïîëåçíûõ âåùåñòâ, íàïðèìåð, êàëèé, ìàãíèé è âèòàìèíû ãðóïïû Â. Ãëàâíîå öåëåáíîå ñâîéñòâî îòðóáåé - ñîäåðæàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êëåò÷àòêè, êîòîðàÿ õîðîøî ÷èñòèò êèøå÷íèê è âûâîäèò âñå âðåäíûå âåùåñòâà. Íàïîñëåäîê ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èìåííî çëàêîâûå íàçíà÷àþòñÿ òåì, êòî áåçðåçóëüòàòíî ïûòàåòñÿ äîñòè÷ü èäåàëüíîãî âåñà.
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