
Êðèçèñ íà ïîëüçó?06.03.2009Êðèçèñ íà ïîëüçó?Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî êðèçèñ, â êàêîé áû ñôåðå îí íè ïðîÿâëÿëñÿ, - íå òîëüêî èñòî÷íèê áåä, ïðîáëåì, íåïðèÿòíîñòåé, íî è äàð ñâûøå. Îí äåéñòâóåò êàê íåêèé ÷èñòèëüùèê, óäàëÿþùèé òîò "êóëüòóðíûé ñëîé" îñàäêà, êîòîðûé îòêëàäûâàåòñÿ â ìèðîâîççðåíèè ëþäåé â "ìèðíûé" ïåðèîä, êîãäà âñå èäåò ïî íàêàòàííîé êîëåå. Êðèçèñ ïîçâîëÿåò äèñöèïëèíèðîâàòüñÿ, ñîáðàòüñÿ, çàñòàâëÿåò ðåàëèñòè÷íî ñìîòðåòü íà âåùè, ÷åëîâåê íà÷èíàåò áîëåå ÷åòêî ìûñëèòü è ïðîÿâëÿòü âåñü íå òîëüêî ôàêòè÷åñêèé, íî è òåîðåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, àêòèâèçèðóÿ ìîçãîâóþ äåÿòåëüíîñòü.  Êðèçèñ íà ïîëüçó?Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî êðèçèñ, â êàêîé áû ñôåðå îí íè ïðîÿâëÿëñÿ, - íå òîëüêî èñòî÷íèê áåä, ïðîáëåì, íåïðèÿòíîñòåé, íî è äàð ñâûøå. Îí äåéñòâóåò êàê íåêèé ÷èñòèëüùèê, óäàëÿþùèé òîò "êóëüòóðíûé ñëîé" îñàäêà, êîòîðûé îòêëàäûâàåòñÿ â ìèðîâîççðåíèè ëþäåé â "ìèðíûé" ïåðèîä, êîãäà âñå èäåò ïî íàêàòàííîé êîëåå. Êðèçèñ ïîçâîëÿåò äèñöèïëèíèðîâàòüñÿ, ñîáðàòüñÿ, çàñòàâëÿåò ðåàëèñòè÷íî ñìîòðåòü íà âåùè, ÷åëîâåê íà÷èíàåò áîëåå ÷åòêî ìûñëèòü è ïðîÿâëÿòü âåñü íå òîëüêî ôàêòè÷åñêèé, íî è òåîðåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, àêòèâèçèðóÿ ìîçãîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Ó ëþäåé ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå òðåçâîñòè â ìûøëåíèè è â îöåíêå ñèòóàöèè, à òàêæå ðåøèòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè ïðè äîñòèæåíèè öåëåé. Â òî æå âðåìÿ, îíè ïðîÿâëÿþò áîëüøå ëîÿëüíîñòè â îòíîøåíèè äðóã äðóãà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò áûñòðåå äîñòè÷ü êîìïðîìèññà â ðåøåíèè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Åäèíñòâåííî, ïñèõîëîãè îãîâàðèâàþòñÿ, ÷òî âñå âûøåñêàçàííîå ïðèìåíèìî òîëüêî ê ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì ëþäÿì. Ëè÷íîñòè, ó êîòîðûõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåíû ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â êðèçèñíîé ñèòóàöèè, êàê ïðàâèëî, âñåãäà âåäóò ñåáÿ íåñêîëüêî íåàäåêâàòíî. Íî äàæå ñ ó÷åòîì ýòîãî, Ãîñïîäà, íå ñòîèò ïåðåæèâàòü - êàê ãîâîðèòñÿ, "íåò õóäà áåç äîáðà".
Fprod

http://fprod.biz Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 9 September, 2010, 09:09


