
Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü25.10.2008Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòüÏðè÷èíû îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ) êëàññèôèöèðóþò êàê ïðå-ðåíàëüíûå, ðåíàëüíûå èëè ïîñòðåíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ëèøü ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ÎÏÍ èìååòñÿ àíóðèÿ èëè îëèãóðèÿ; ñîõðàíåíèå äèóðåçà ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáîëüøîì ïîðàæåíèè è õîðîøåì ïðîãíîçå. Ïðåðåíàëúíàÿ ÎÏÍ&mdash; íàèáîëåå âàæíàÿ ïðè÷èíà îñòðîé àçîòåìèè è îáóñëîâëåíà íåàäåêâàòíîé ïåðôóçèåé ïî÷åê. Îíà ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå êðîâîòå÷åíèÿ, ñíèæåíèÿ ÎÖÊ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ñåêâåñòðàöèè âî âíåêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå, íèçêîãî ÌÎÊ, äåïîíèðîâàíèÿ êðîâè â ñîñóäàõ èëè îáñòðóêöèè ïî÷å÷íîé àðòåðèè. Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòüÏðè÷èíû îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ) êëàññèôèöèðóþò êàê ïðå-ðåíàëüíûå, ðåíàëüíûå èëè ïîñòðåíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ëèøü ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ÎÏÍ èìååòñÿ àíóðèÿ èëè îëèãóðèÿ; ñîõðàíåíèå äèóðåçà ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáîëüøîì ïîðàæåíèè è õîðîøåì ïðîãíîçå. Ïðåðåíàëúíàÿ ÎÏÍ&mdash; íàèáîëåå âàæíàÿ ïðè÷èíà îñòðîé àçîòåìèè è îáóñëîâëåíà íåàäåêâàòíîé ïåðôóçèåé ïî÷åê. Îíà ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå êðîâîòå÷åíèÿ, ñíèæåíèÿ ÎÖÊ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ñåêâåñòðàöèè âî âíåêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå, íèçêîãî ÌÎÊ, äåïîíèðîâàíèÿ êðîâè â ñîñóäàõ èëè îáñòðóêöèè ïî÷å÷íîé àðòåðèè.Ïðè÷èíû îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè   ÍàðóøåíèÿÏðè÷èíûÎÏÍ, ÂÛÇÂÀÍÍÀß ÏÐÅÐÅÍÀËÜÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ.Ãèïîâîëåìèÿ Âàçîäèëàòàöèÿ Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå Ñíèæåíèå ïåðôóçèè ïî÷åêÄèàðåÿ, ðâîòà, êðîâîòå÷åíèå, ÷ðåçìåðíûé äèóðåç, ïàíêðåàòèò, ïåðèòîíèò Ñåïñèñ, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, àíàôèëàêñèÿ ÇÑÍ, ÈÌ, òàìïîíàäà ñåðäöà Îáñòðóêöèÿ ïî÷å÷íîé àðòåðèè, ÍÏÂÑÎÏÍ, ÂÛÇÂÀÍÍÀß ÂÍÓÒÐÈÏÎ×Å×ÍÛÌ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, ïðåðåíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñîñòîÿíèÿ ïîñëå îïåðàöèè, ðàáäîìèîëèç (îñòðûé íåêðîç ñêåëåòíûõ ìûøö), àìèíîãëèêîçèäû, ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå âåùåñòâà, ÍÏÂÑ, ãëîìåðóëîíåôðèò, âàñêóëèò, èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèòÎÏÍ, ÂÛÇÂÀÍÍÀß ÏÎÑÒÐÅÍÀËÜÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈÐåíàëüíûå  ÝêñòðàðåíàëüíûåÊðèñòàëëû, êîíêðåìåíòû, ïàïèëëÿðíûé íåêðîç  Íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, òàçîâûõ îðãàíîâ, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ðåòðîïåðèòîíåàëûøå íîâîîáðàçîâàíèÿ èëè ôèáðîç, îáñòðóêöèÿ óðåòðû èëè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿÍÏÂÑ òàêæå ìîãóò âûçûâàòü ôóíêöèîíàëüíóþ ïðåðåíàëüíóþ àçîòåìèþ, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ), íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ÇÑÍ, öèððîçîì ïå÷åíè, ó ïðèìåíÿþùèõ äèóðåòèêè è ïîæèëûõ ëþäåé. Äëèòåëüíîå ñíèæåíèå ïåðôóçèè ïî÷åê ñëóæèò ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîãî êàíàëüöåâîãî íåêðîçà (ÎÊÍ). ÎÏÍ, âûçâàííàÿðåíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, âêëþ÷àåò îñòðûé êàíàëüöåâûé íåêðîç, ðåíîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ (ãë. 105), ãëîìåðóëîíåôðèò (ãë. 102) è èíòåð-ñòèöèàëüíûé íåôðèò (ãë. 103). Íåêîòîðûå èç íèõ ðåàãèðóþò íà ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïîñòðåíàëúíàÿ ÎÏÍ îáóñëîâëåíà îáñòðóêöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé íà óðîâíå ìî÷åòî÷íèêà, øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà (ãë. 107). ÎÏÍ, âûçâàííàÿ îáñòðóêöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé âûøå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñîïðîâîæäàåòñÿ îäíîâðåìåííûì äâóñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ïî÷åê èëè ïîðàæåíèåì êîí-òðàëàòåðàëüíîé ïî÷êè. Îñòðûé êàíàëüöåâûé íåêðîç Ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå èøåìèåé èëè òîêñè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ñîñóäîâ ïî÷åê, êëóáî÷êîâ è (èëè) êàíàëüöåâ, ïðèâîäÿùèì ê ñíèæåíèþ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) è ïîâûøåíèþ âíóòðèêàíàëüöåâîãî äàâëåíèÿ. Èãèåìè÷åñêèé ÎÊÍ âîçíèêàåò ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè ïåðôóçèè èëè ëþáîì ñîñòîÿíèè, îáóñëîâëèâàþùåì òÿæåëóþ ïðåðåíàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, îñîáåííî ó ïîæèëûõ áîëüíûõ èëè ïðè íàëè÷èè íåôðîòîêñèíîâ. Íåôðîòîêñè÷åñêèé ÎÊÍ ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ. Ê ýêçîãåííûì íåôðîòîêñèíàì îòíîñÿòñÿ: 1) àìèíîãëèêîçèäíûå àíòèáèîòèêè (äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò ó äåãèäðàòèðîâàííûõ ïîæèëûõ áîëüíûõ è ëèö ñ ïðåäøåñòâóþùèì ïîðàæåíèåì ïî÷åê); 2) ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå âåùåñòâà (ó ïîæèëûõ, áîëüíûõ ñ äèàáåòîì èëè ïåðåíåñøèõ çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ìèåëîìó, âûðàæåííóþ äåãèäðàòàöèþ, òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ âåùåñòâ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü èíôóçèÿìè è ïðèìåíåíèåì ìèíèìàëüíûõ äîç êîíòðàñòà). Ýíäîãåííûå íåôðîòîêñèíû, âûçûâàþùèå ÎÊÍ, âêëþ÷àþò ìèîãëîáèí, âûñâîáîæäàþùèéñÿ ïîñëå òðàâìû ìûøö, â êîìå èëè ïðè òåïëîâîì óäàðå. Âíóòðèñîñóäèñòûé ãåìîëèç âåäåò ê ðàçâèòèþ ÎÊÍ â óñëîâèÿõ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè èëè ñåïñèñà. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå òåîðèè îáúÿñíÿþò ÎÊÍ êàê ðåçóëüòàò îáñòðóêöèè êàíàëüöåâ è óòå÷êè æèäêîñòè ÷åðåç ïîâðåæäåííûå êàíàëüöû, ñíèæåíèåì êëóáî÷êîâîé ïåð-Ôóçèè, âåäóùåé ê âòîðè÷íîìó ñóæåíèþ àôôåðåíòíûõ àðòåðèîë. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ðàçëè÷íû. Âûÿâëÿþò ãëîìåðóëîíåôðèò, âàñêóëèò èëè èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò. Êàíàëüöåâûé íåêðîç ìîæåò ñîñóùåñòâîâàòü ñ íîðìàëüíûìè êëóáî÷êàìè è êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ Äëÿ áîëüíûõ ñ ïðåðåíàëúíîé ÎÏÍ îáû÷íî õàðàêòåðíû óìåíüøåíèå ÎÖÊ è àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ èëè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñåðäöà. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ, îãäà ïåðôóçèÿ ïî÷åê óëó÷øàåòñÿ ïóòåì âîññòàíîâëåíèÿ ÎÖÊ, ïðè óëó÷øåíèè ïóíêöèè ñåðäöà èëè óñòðàíåíèè ñòåíîçà ïî÷å÷íîé àðòåðèè. 
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