
Àðèòìèè06.07.2007 Àðèòìèè Àðèòìèè ìîãóò âîçíèêàòü ïðè ïîðàæåíèè ñåðäöà è áåç íåãî; â ïåðâîì ñëó÷àå îíè áîëåå ñåðüåçíû. Ñîñòîÿíèÿ, ïðîâîöèðóþùèå ïîÿâëåíèå àðèòìèé: 1) èøåìèÿ ìèîêàðäà, 2) ÇÑÍ, 3) ãèïîêñåìèÿ, 4) ãèïåðêàïíèÿ, 5) àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, 6) ýëåêòðîëèòíûå ðàññòðîéñòâà (îñîáåííî Ê, Ñà è Mg), 7) òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (äèãîêñèí, àíòèàðèòìè÷åñêèå ñðåäñòâà, óäëèíÿþùèå èíòåðâàë QT; 8) êîôåèí, 9) ýòàíîë.  Äèàãíîñòèêà Ðåãèñòðèðóþò ÝÊÃ äëÿ îöåíêè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ñì. ãë. 74), äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà QTu âûÿâëåíèÿ ñèíäðîìà WPW (ñì. íèæå). Íà ðèñ. 77-1 ïðåäñòàâëåíà äèàãíîñòèêà òàõèàðèòìèé; âñåãäà èäåíòèôèöèðóþò ïðåäñåðäíóþ àêòèâíîñòü è âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó çóáöàìè Ð è êîìïëåêñàìè QRS. Óñòàíîâëåíèþ äèàãíîçà ïîìîãàþò: &bull; äëèòåëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ îòâåäåíèé II, aVF èëè Óã Óäâîåííûé âîëüòàæ ÝÊÃ è ïîâûøåíèå ñêîðîñòè áóìàæíîé ëåíòû äî 50 ìì/ñ ïîìîãàþò èäåíòèôèöèðîâàòü çóáöû Ð; &bull; äîïîëíèòåëüíûå ÝÊÃ-îòâåäåíèé (ïðàâàÿ ïîëîâèíà ãðóäíîé êëåòêè, ïèùåâîäíàÿ ÝÊÃ, îáëàñòü ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ) ñïîñîáñòâóþò ðàñïîçíàâàíèþ çóáöîâ Ð. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ âî âðåìÿ ìàññàæà êàðîòèäíîãî ñèíóñà (òàáë. 77-1) â òå÷åíèå 5 ñ (íå ìàññèðîâàòü îáà êàðîòèäíûõ ñèíóñà îäíîâðåìåííî!). Òàõèàðèòìèé ñ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS âñòðå÷àþòñÿ ïðè ñóïðàâåíòðèêóëÿð-íîé òàõèêàðäèè ñ àáåððàíòíûì ïðîâåäåíèåì. Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, âêëþ÷àþò: 1) AV-äèññîöèàöèþ, 2) Q.R5>0,14 ñ, 3) îòêëîíåíèå îñè âëåâî, 4) îòñóòñòâèå îòâåòà íà ìàññàæ êàðîòèäíîãî ñèíóñà, 5) ôîðìó êîìïëåêñîâ QRS êàê ïðè æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîëàõ. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ òàõèàðèòìèé (òàáë. 77-1 è 77-2) Ñïîñîáñòâóþùèå ïðè÷èíû (ïåðå÷èñëåíû âûøå) íåîáõîäèìî óñòðàíèòü. Åñëè ãåìîäèíàìèêà äåêîìïåíñèðîâàíà (ñòåíîêàðäèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, ÇÑÍ), íåìåäëåííî ïðîâîäÿò ýëåêòðîèìïóëüñíóþ òåðàïèþ (ÝÈÒ). Ïðèìå÷àíèå: íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ÝÈÒ ïðè ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè, åñëè ïîäîçðåâàþò èíòîêñèêàöèþ äèãèòàëèñîì, íóæíà îñòîðîæíîñòü ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò, êàê óêàçàíî â òàáëèöàõ (èñõîäíûå è ïîñëåäóþùèå äîçû), ñëåäÿò çà óðîâíåì ïðåïàðàòîâ è èíòåðâàëàìè ÝÊÃ (îñîáåííî QRS è QT). Ñíèæàþò äîçû äëÿ áîëüíûõ ñ ïå÷åíî÷íîé è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êàê óêàçàíî â òàáë. 77-2. Ëåêàðñòâåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ÝÊÃ- (èëè Õîëòåðîâñêîãî) ìîíèòîðèðîâàíèÿ, ñòðåññîâûõ ïðîá è, â îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, èíâàçèâíûì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.  Ðèñ. 77-1. Òàõèàðèòìèé. (Âîñïðîèçâåäåíî èç SobelB.E., BraunwaldE.: HPIM-9, ñòð. 1052).Âñå àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû ìîãóò îêàçûâàòü ïîáî÷íîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, âêëþ÷àÿ æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ëåâîæåëóäî÷êîâîé äèñôóíêöèåé èëè ñ æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè â àíàìíåçå. Óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT, âûçâàííîå ïðåïàðàòàìè, ñî÷åòàåòñÿ ñ äâóíàïðàâëåííîé âåðåòåíîîáðàçíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé (òèïà «ïèðóýò»), òðåïåòàíèåì-ìåðöàíèåì æåëóäî÷êîâ, æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé (ñì. òàáë. 77-1) - ÷àùå ïðè èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ ãðóïïû 1 À; ïðèåì ïðåïàðàòà äîëæåí áûòü ïðåðâàí, åñëè ïðèâåäåííûé ê ×ÑÑ èíòåðâàë QTóäëèíåí áîëåå ÷åì íà 25 % (èçìåðåííûé QT äåëÿò íà êîðåíü êâàäðàòíûé èç âåëè÷èíû èíòåðâàëà RR). Ñëåäóåò èçáåãàòü íàçíà÷åíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ áîëüíûì ñ áåññèìïòîìíûìè æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè, ïîñëå ÎÈÌ, ýòî ñíèçèò ðèñê ñìåðòåëüíîãî èñõîäà. Ñèíäðîì ïðåäâîçáóæäåíèÿ (WPW) Ïðîâåäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç äîïîëíèòåëüíûé ïóòü ìåæäó ïðåäñåðäèÿìè è æåëóäî÷êàìè. Äëÿ ÝÊÃ õàðàêòåðíû êîðîòêèé èíòåðâàë PR è ñëèâøèåñÿ, íàïðàâëåííûå ââåðõ êîìïëåêñû QRS (âîëíà «äåëüòà») (ñì. ðèñ. 77-1). Òàõèàðèòìèè ðàçäåëÿþòñÿ íà äâà òèïà: 1. Òàõèêàðäèÿ ñ óçêèì êîìïëåêñîì QRS (àíòåãðàäíîå ïðîâåäåíèå ÷åðåç AV-óçåë); îáû÷íà ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ. Ëå÷èòü îñòîðîæíî, ââîäÿ âíóòðèâåííî âåðàïàìèë, äèãîêñèí èëè ïðîïðàíîëîë (ñì. òàáë. 77-2). 2. Òàõèêàðäèÿ ñ øèðîêèì êîìïëåêñîì QRS (àíòåãðàäíîå ïðîâåäåíèå ÷åðåç äîïîëíèòåëüíûé ïóòü) ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé è î÷åíü âûñîêîé (> 250 â 1 ìèí) ÷àñòîòîé ñîêðàùåíèé æåëóäî÷êîâ (÷òî ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ). Åñëè ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íåñòàáèëüíû, ïîêàçàíà íåìåäëåííàÿ êàðäèîâåðñèÿ; ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ëèäîêàèíîì èëè ïðîêàèíàìèäîì âíóòðèâåííî (íî íå äèãîêñèíîì èëè âåðàïàìèëîì). Àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà I ÑÒÅÏÅÍÈ(ñì. ðèñ. 77-1 Ê) Óäëèíåííûé ïîñòîÿííûé èíòåðâàë PR (0,20 ñ) ìîæåò áûòü íîðìîé èëè âûçâàí âàãîòîíèåé (íàçíà÷åíèåì äèãèòàëèñà), ëå÷åíèÿ íå òðåáóåò. II ñòåïåíè Ìîáèòö I (Âåíêåáàõ) (ñì. ðèñ. 77-1Í). Óçêèé êîìïëåêñ QRS, ïðîãðåññèðóþùåå óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà PR äî âûïàäåíèÿ êîìïëåêñà QRS, çàòåì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîâòîðÿåòñÿ. Íàáëþäàåòñÿ ïðè èíòîêñèêàöèè äèãèòàëèñîì, âàãîòîíèè, íèæíåì èíôàðêòå ìèîêàðäà. Îáû÷íî ïðåõîäÿùàÿ AV-áëîêàäà II ñòåïåíè ëå÷åíèÿ íå òðåáóåò; ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîì õàðàêòåðå ââîäÿò àòðîïèí (0,6 ìã âíóòðèâåííî, ïîâòîðÿþò 3&mdash;4 ðàçà) èëè âðåìåííûé âîäèòåëü ðèòìà. Ìîáèòö II (ñì. ðèñ. 77-1 Ë). Ôèêñèðîâàííûé èíòåðâàë PR ñ ïåðèîäè÷åñêè âûïàäàþùèìè êîìïëåêñàìè â ñîîòíîøåíèè 2:1,3:1 èëè 4:1, êîìïëåêñ QRS îáû÷íî øèðîêèé. Âñòðå÷àåòñÿ ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà èëè ïîðàæåíèè ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû; îïàñíûé ðèòì &mdash; ìîæåò âíåçàïíî ïðèâåñòè ê ïîëíîé AV-áëîêàäå, íàçíà÷àþò âîäèòåëü ðèòìà. Ill ñòåïåíè (ïîëíàÿ AV-áëîêàäà) (ñì. ðèñ. 77-1ì) Àêòèâíîñòü ïðåäñåðäèé íå ïåðåäàåòñÿ æåëóäî÷êàì; ïðåäñåðäèÿ è æåëóäî÷êè ñîêðàùàþòñÿ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Íàáëþäàåòñÿ ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, èíòîêñèêàöèè äèãèòàëèñîì èëè ïîðàæåíèè ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà. Ïîêàçàí ïîñòîÿííûé âîäèòåëü ðèòìà, èñêëþ÷àÿ ñëó÷àè ïðåõîäÿùåãî ñî÷åòàíèÿ ïîëíîé AV-áëî-êàäû ñ íèæíèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà èëè ñ áåññèìïòîìíîé âðîæäåííîé áëîêàäîé ñåðäöà.
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