
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ05.07.2007Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ Îïðåäåëåíèå Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) &mdash; äëèòåëüíîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) >140/90 ìì ðò. ñò.; ýòèîëîãèÿ íåèçâåñòíà ó 90-95 % áîëüíûõ («ýññåíöè-àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ»). Âñåãäà ñëåäóåò äóìàòü î âîçìîæíîñòè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ôîðìû ÀÃ (ÑÀÃ), îñîáåííî ó áîëüíûõ ìîëîæå 30 ëåò, èëè ïðè âîçíèêíîâåíèè ÀÃ ïîñëå 55 ëåò. Èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ÀÃ (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ> 160, äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ<90 ìì ðò.ñò.) ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ïîæèëûõ è îáóñëîâëåíà ñíèæåíèåì óïðóãîñòè ñîñóäîâ. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ (âòîðè÷íàÿ) ÀÃ Ñòåíîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè Îáóñëîâëåí êàê àòåðîñêëåðîçîì (ìóæ÷èíû ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï), òàê è ôèáðîìûøå÷íîé äèñïëàçèåé (ìîëîäûå æåíùèíû). Õàðàêòåðíû: âíåçàïíîå íà÷àëî ÀÃ, ðåôðàêòåðíîñòü ê îáû÷íîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. ×àñòî âûñëóøèâàåòñÿ àáäîìèíàëüíûé øóì, âîçìîæíà óìåðåííàÿ ãèïîêàëèåìèÿ, âûçâàííàÿ àêòèâàöèåé ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû. Ïîðàæåíèå ïàðåíõèìû ïî÷åê Ïîâûøåíèå êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå è (èëè) èçìåíåíèÿ â àíàëèçå ìî÷è, âêëþ÷àþùèå áåëîê, ýðèòðîöèòû, ëåéêîöèòû è öèëèíäðû. Êîàðêòàöèÿ àîðòû Âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé è ìîëîäûõ âçðîñëûõ, ñóæåíèå, êàê ïðàâèëî, ðàñïîëîæåíî ó íà÷àëà ëåâîé ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè. Îáñëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò îñëàáëåíèå ïóëüñà íà áåäðåííûõ àðòåðèÿõ, ïîçäíèé ñèñòîëè÷åñêèé øóì, íàèáîëåå ãðîìêèé íàä ñåðåäèíîé ñïèíû. Íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè âèäíû âûåìêà íà óðîâíå êîàð-êòàöèè àîðòû è óçóðû ðåáåð (îáóñëîâëåííûå äàâëåíèåì êîëëàòåðàëåé). Ôåîõðîìîöèòîìà Êàòåõîëàìèíñåêðåòèðóþùàÿ îïóõîëü, îáû÷íî ðàñïîëîæåííàÿ â ìîçãîâîì ñëîå íàäïî÷å÷íèêà, ïðîÿâëÿåòñÿ ïàðîêñèçìàëüíîé èëè ñòàáèëüíîé ÀÃ ó þíûõ èëè ñðåäíåãî âîçðàñòà áîëüíûõ. ×àñòû âíåçàïíûå ýïèçîäû ãîëîâíîé áîëè, ñåðäöåáèåíèÿ, äðîæàíèÿ è ïðîôóçíîãî ïîòîîòäåëåíèÿ. Âîçìîæíî ðàçâèòèå èñòîùåíèÿ, îðòîñòàòè÷åñ-êîé ãèïîòåíçèè è íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Êîãäà ôåîõðîìîöèòîìà ðàñïîëîæåíà â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óïîìÿíóòûå ñèìïòîìû âîçíèêàþò ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàþò, ó÷èòûâàÿ ñóòî÷íóþ ýêñêðåöèþ ìåòàáîëèòîâ êàòåõîëàìèíîâ ñ ìî÷îé (ñì. íèæå), çàòåì îïðåäåëÿþò ëîêàëèçàöèþ îïóõîëè ñ ïîìîùüþ ñêàíèðóþùåé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè èëè àíãèîãðàôèè. Ãèïåðàëüäîñòåðîíèçì Âûçâàí àëüäîñòåðîíñåêðåòèðóþùåé àäåíîìîé èëè äâóñòîðîííåé ãèïåðïëàçèåé íàäïî÷å÷íèêîâ, åãî ñëåäóåò çàïîäîçðèòü ó áîëüíîãî ñ ÀÃ è ãèïîêàëèåìèåé, íå ïðèíèìàþùåãî äèóðåòèêè. Äðóãèå ïðè÷èíû Ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, ñèíäðîìû Êóøèíãà è àäðåíîãåíè-òàëüíûé , áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû , ãèïåðïàðàòèðåîç  è àêðîìåãàëèÿ . Äèàãíîñòè÷åñêèé ïîäõîä ê áîëüíîìó Àíàìíåç Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñèìïòîìû îòñóòñòâóþò. Äëÿ òÿæåëîé ÀÃ õàðàêòåðíû ãîëîâíàÿ áîëü, íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ èëè çàòóìàíåííîñòü çðåíèÿ. Êëþ÷è ê ñïåöèôè÷åñêèì ôîðìàì ñèìïòîìàòè÷åñêîé ÀÃ. Ïðèåì îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ èëè ãëþêîêîðòèêîèäîâ; ïàðîêñèçìû ãîëîâíîé áîëè, ïîòëèâîñòü èëè òàõèêàðäèÿ (ôåîõðîìîöèòîìà); çàáîëåâàíèå ïî÷åê èëè òðàâìà æèâîòà â àíàìíåçå (ðå-íàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ). Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå Èçìåðåíèå ÀÄ ñ ìàíæåòîé ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçìåðà (áîëüøàÿ ìàíæåòà äëÿ áîëüøîé ðóêè). Èçìåðåíèå ÀÄ íà îáåèõ ðóêàõ è íà íîãàõ (äëÿ îöåíêè êîàðêòàöèè). Ïðèçíàêè ÀÃ âêëþ÷àþò èçìåíåíèÿ àðòåðèé ñåò÷àòêè (ñóæåíèå, èçâèëèñòîñòü); ïðèïîäíèìàþùèé âåðõóøå÷íûé òîë÷îê, ãðîìêèå Ïà è IV òîíû ñåðäöà. Êëþ÷è ê ñèìïòîìàòè÷åñêîé ÀÃ: êóøèíãîèäíàÿ âíåøíîñòü, óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, àáäîìèíàëüíûé øóì (ñòåíîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè), ìàëûé ïóëüñ íà áåäðåííûõ àðòåðèÿõ (êîàðêòàöèÿ àîðòû). Ñêðèíèíãîâûå òåñòû äëÿ âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ÀÃ Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÀÃ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ: 1) êðåàòèíèí ñûâîðîòêè, àçîò ìî÷åâèíû â êðîâè è àíàëèç ìî÷è (ïîðàæåíèå ïàðåíõèìû ïî÷êè); 2 ) êàëèé ñûâîðîòêè îïðåäåëÿþò âíå ïðèåìà äèóðåòèêîâ (ãèïîêàëèåìèÿ ïîäîçðèòåëüíà íà ãèïåðàëüäîñòåðîíèçì èëè ñòåíîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè); 3) ðåíòãåíîãðàììà ãðóäíîé êëåòêè (óçóðû ðåáåð è íà äèñòàëüíîé ÷àñòè äóãè àîðòû óêàçûâàþò íà êîàðêòàöèþ àîðòû); 4) ÝÊÃ (ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà &mdash; ñâèäåòåëüñòâî äëèòåëüíîãî òå÷åíèÿ ÀÃ); 5) íåîáõîäèìû òàêæå: êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû, õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, êàëüöèÿ, ìî÷åâîé êèñëîòû. Äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ äèàãíîçîâ, åñëè ñêðèíèíã âûÿâèë îòêëîíåíèÿ èëè ÀÄ ðåôðàêòåðíî ê ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè: 1) ñòåíîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè (öèôðîâàÿ âû÷èñëèòåëüíàÿ àíãèîãðàôèÿ, âíóòðèâåííàÿ ïèåëîãðàôèÿ, ïî÷å÷íàÿ àðòåðèî-ãðàôèÿ, îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ðåíèíà â ïëàçìå êðîâè, âçÿòîé èç ïî÷å÷íîé âåíû); 2) ñèíäðîì Êóøèíãà (òåñò ñ äåêñàìåòàçîíîì &mdash; ñì. ãë. 149); 3) ôåîõðîìîöèòîìà (ñáîð ñóòî÷íîé ìî÷è äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè êàòåõîëàìèíîâ, ìåòàíåôðèíîâ è âàíèëèëìèíäàëüíîé êèñëîòû); 4) ïåðâè÷íûé ãèïåðàëüäîñòåðîíèçì (ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ðåíèíà ïëàçìû è ãèïåðñåêðåöèÿ àëüäîñòåðîíà); 5) ïîðàæåíèå ïàðåíõèìû ïî÷êè (ñì. ãë. 98-108). Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè Öåëü âðà÷à &mdash; êîíòðîëèðîâàòü ÀÃ, èñïîëüçóÿ, ïî âîçìîæíîñòè, ìîíîòåðàïèþ ñ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè (ðèñ. 76-1). Ïðåïàðàòû ïåðâîãî ðÿäà âêëþ÷àþò èíãèáèòîðû ÀÏÔ, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, ð-áëîêàòîðû èëè äèóðåòèêè. [}-áëîêàòîðû (òàáë. 76-1): îñîáåííî ýôôåêòèâíû ó ìîëîäûõ áîëüíûõ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ. Íà÷èíàòü ñ íèçêîé äîçû (íàïðèìåð, àòåíîëîë 25 ìã ÷åðåç äåíü). Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: áðîíõîñïàçì, ÇÑÍ, AV-áëî-êàäà, áðàäèêàðäèÿ è «õðóïêèé» èíñóëèíçàâèñèìûé äèàáåò. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ (òàáë.76-2): õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ ñ íèçêîé ÷àñòîòîé ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Äîçèðîâêà èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ (êðîìå ôîçèíîïðèëà) äîëæíà áûòü ñíèæåíà ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ïðèìåíÿþò äëÿ ìîíîòåðàïèè èëè â ñî÷åòàíèè ñ (3-áëîêàòî-ðàìè, àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ èëè äèóðåòèêàìè. Ïîáî÷íîå äåéñòâèå íåõàðàêòåðíî, îíî âêëþ÷àåò: ñûïü, àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê, ïðîòåèíóðèþ èëè ëåéêîïåíèþ, îñîáåííî ïðè ïîâûøåíèè êðåàòèíèíåìèè. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü, òðåáóþùèé èçìåíåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ äâóñòîðîííèì ñòåíîçîì ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïðè ëå÷åíèè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ ôóíêöèÿ ïî÷åê ìîæåò óõóäøèòüñÿ. Êàëèé è êàëèéñáåðåãàþùèå äèóðåòèêè íå ñî÷åòàþòñÿ ñ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ, åñëè íåò ãèïîêàëèåìèè. Áîëüíûì ñ èñòîùåíèåì âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà äèóðåòèêè îòìåíÿþò çà 2-3 äíÿ äî íà÷àëà ïðèåìà èíãèáèòîðà ÀÏÔ, êîòîðûé íàçíà÷àþò â î÷åíü íèçêîé äîçå (íàïðèìåð, êàïòîïðèë 6,25 ìã 2 ðàçà â äåíü). Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (òàáë. 76-3) ÿâëÿþòñÿ, â îñíîâíîì, àðòåðèàëüíûìè âàçî-äèëàòàòîðàìè, âñå îáëàäàþò îòðèöàòåëüíûì èíîòðîïíûì ýôôåêòîì (îñîáåííî âå-ðàïàìèë), ïðè äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà èõ íàçíà÷àþò ñ îñòîðîæíîñòüþ. Âå-ðàïàìèë è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, äèëòèàçåì ìîãóò âûçûâàòü áðàäèêàðäèþ è AV-áëî-êàäó, ïîýòîìó íåîáõîäèìî èçáåãàòü èõ êîìáèíàöèè ñ ð-áëîêàòîðàìè.  Ðèñ. 76-1. Ñõåìà ëå÷åíèÿ áîëüíîãî AT, êîãäà ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íåäîñòóïíà èëè íåâîçìîæíà.Òàáëèöà 76-1 Â-Áëîêàòîðû   Îáû÷íàÿ äîçàÍÅÑÅËÅÊÒÈÂÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛÊàðòåîëîë* Ëàáåòîëîë** Íàäîëîë Ïåíáóòîëîë* Ïèíäîëîë* Ïðîïðàíîëîë Ïðîïðàíîëîë ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ Òèìîëîë2,5-10 ìã åæåäíåâíî 100-600 ìã 2 ðàçà â äåíü 20-120 ìã åæåäíåâíî 20ìã åæåäíåâíî 50-30 ìã 2 ðàçà â äåíü 20-60 ìã 4 ðàçà â äåíü 80-160 ìã åæåäíåâíî 5-15 ìã 2 ðàçà â äåíüÂ1- ÑÅËÅÊÒÈÂÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛÀöåáóòîëîë* Àòåíîëîë Áåòàêñîëîë Ìåòîïðîëîë Ìåòîïðîëîë ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ200-600 ìã 2 ðàçà â äåíü 25-100 ìã åæåäíåâíî 10-20 ìã åæåäíåâíî 25-100 ìã 2 ðàçà â äåíü 50- 1 00 ìã åæåäíåâíî* Èìåþò òàêæå ð-àãîíèñòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. ** Èìåþò òàêæå à-áëîêèðóþùèå ñâîéñòâà. Ïîáî÷íîå äåéñòâèå: áðàäèêàðäèÿ (ðåæå ó ïðåïàðàòîâ ñ ð-àãîíèñòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ), æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé äèñêîìôîðò, ÇÑÍ, áðîíõîñïàçì (ìåíåå âûðàæåí ó ð,-ñåëåêòèâíûõ ñðåäñòâ), îáîñòðåíèå äèàáåòà èëè íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, èìïîòåíöèÿ. Òàáëèöà 76-2 Èíãèáèòîðû ÀÏÔ   ÏðåïàðàòÑóòî÷íàÿ äîçà (ìã)Êàïòîïðèë  Ýíàëàïðèë  Áåíàçàïðèë  Õèíàïðèë  Ëèçèíîïðèë  Ôîçèíîïðèë Ðàìèïðèë12,5-75 2 ðàçà â äåíü  2,5-40  10-40  10-80  5-40  10-40  2,5-20ïðèìå÷àíèå. Äîçèðîâêà èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ (êðîìå ôîçèíîïðèëà) äîëæíà áûòü ñíèæåíà ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Òàáëèöà 76-3 Àíòàãîíèñòû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ   ÏðåïàðàòÎáû÷íàÿ äîçà (âíóòðü)Ïîáî÷íîå äåéñòâèåÂåðàïàìèë ïðîëîíãèðîâàííàÿ ôîðìà40-120 ìã 3-4 ðàçà â äåíü 120-480 ìã 1-2 ðàçà â äåíüÃèïîòåíçèÿ, áðàäèêàðäèÿ, AV-áëîêàäà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, çàïîð, ïîâûøåíèå óðîâíÿ äèãîêñèíàÄèëòèàçåì ïðîëîíãèðîâàííàÿ ôîðìà CD-ôîðìà30-90 ìã 3-4 ðàçà â äåíü 60-180 ìã 2 ðàçà â äåíü 180-300 ìã åæåäíåâíîÃèïîòåíçèÿ, ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè, áðàäèêàðäèÿ, AV-áëîêàäà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòüÄèãèäðîïèðèäèíû Íèôåäèïèí ïðîëîíãèðîâàííàÿ ôîðìà Íèêàðäèïèí* ïðîëîíãèðîâàííàÿ ôîðìà Èñðàäèïèí* Ôåëîäèïèí* Àìèîäèïèí*0-30 ìã 3-4 ðàçà â äåíü 30-90 ìã åæåäíåâíî 20-40 ìã 3 ðàçà â äåíü 30-60 ìã 2 ðàçà â äåíü 2,5-10 ìã 2 ðàçà â äåíü 5- 10 ìã åæåäíåâíî 5- 1 0 ìã åæåäíåâíîÒàõèêàðäèÿ, ãèïîòåíçèÿ, ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè, ãîëîâíàÿ áîëü, ïðèëèâû ê ãîëîâå* Ïðåïàðàòû ñ íàèìåíåå âûðàæåííûì îòðèöàòåëüíûì èíîòðîïíûì ýôôåêòîì. Äèóðåòèêè (ñì. òàáë. 17-1). Òèàçèäîâûì äèóðåòèíàì îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåòëåâûìè ââèäó áîëüøåé äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ, îäíàêî ïîñëåäíèå áîëåå ýôôåêòèâíû ïðè ñêîðîñòè ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè < 25 ìë/ìèí. Ïîáî÷íîå äåéñòâèå (ãèïîêàëèåìèÿ, ãèïåðãëèêåìèÿ è ãèïåðóðèêåìèÿ) ìîæåò áûòü ñâåäåíî ê ìèíèìóìó ïðèìåíåíèåì íèçêèõ äîç (ãèäðîõëîðîòèàçèä 12,5-50 ìã åæåäíåâíî). Äèóðåòèêè íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ó áîëüíûõ íåãðîèäíîé ðàñû è â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Îñîáåííî âàæíî ïðåäîòâðàùåíèå ãèïîêàëèåìèè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ãëèêîçèäû íàïåðñòÿíêè. Ðåôðàêòåðíîñòü ÀÄ ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè óêàçûâàåò íà ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ÀÃ, îñîáåííî íà ñòåíîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè è ôåîõðîìîöèòîìó (ñì. HPIM-13, ñòð. 1126, ãäå ïðåäñòàâëåí äåòàëüíûé ñïèñîê àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ). Îñîáûå îáñòîÿòåëüñòâà Áåðåìåííîñòü Èç ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ íàèáîëåå áåçîïàñíû äëÿ ïëîäà: ìåòèëäîïà (250-1000 ìã âíóòðü 2-3 ðàçà â äåíü), ãèäðàëàçèí (10-150 ìã âíóòðü 2-3 ðàçà â äåíü) è ð-áëîêàòîðû. Òàáëèöà 76-4 Ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ãèïåðòåíçèâíûõ êðèçîâ   ÏðåïàðàòÄîçèðîâêàÍåáëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòûÍèòðîïðóññèä*0,5-8,0 ìêã/êã/ìèí âíóòðèâåííîÀðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ: 24 ÷ ñëåäóåò íàáëþäàòü çà òîêñè÷íîñòüþ òèîöèàíàòîâ (øóì â óøàõ, çàòóìàíåííîå çðåíèå, íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà)Íèòðîãëèöåðèí*5-200 ìêã/êã/ìèí âíóòðèâåííîÃèïîòåíçèÿ, ãîëîâíàÿ áîëüËàáåòîëîë20-80 ìã âíóòðèâåííî êàæäûå 10 ìèí (ìàêñèìóì 300 ìã) èëè 20 ìã âíóòðèâåííî áîëþñ, çàòåì 1-2 ìã/ìèí âíóòðèâåííîÃèïîòåíçèÿ, áðàäèêàðäèÿ, AV-áëîêàäû, áðîíõîñïàçìÝíàëàïðèë1,25 ìã âíóòðèâåííî êàæäûå 6 ÷Ñîñóäèñòûé îòåê, ãèïåðêàëèåìèÿÍèôåäèïèíÑóáëèíãâàëüíî: 10-20 ìã (ðàñêóñûâàÿ êàïñóëó)Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, ïðèëèâû ê ëèöó, ãîëîâíàÿ áîëüÄèàçîêñèä50 ìã âíóòðèâåííî êàæäûå 5- 10 ìèí (ìàêñèìóì 600 ìã)Çàäåðæêà íàòðèÿ**, ãèïåðãëèêåìèÿÒðèìåòàôàí0,5-5 ìã/êã/ìèí âíóòðèâåííîÒàõèêàðäèÿ, áîëü â áðþøíîé ïîëîñòè, çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ* Âíóòðèàðòåðèàëüíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû èçáåæàòü áûñòðûõ êîëåáàíèé ÀÄ. ** Îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ôóðîñåìèäà 20-80 ìã âíóòðèâåííî ïðåïÿòñòâóåò çàäåðæêå íàòðèÿ. Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü Ñòàíäàðòíûå òèàçèäîâûå äèóðåòèêè ìîãóò áûòü íåýôôåêòèâíûìè. Ðåêîìåíäóþò ìåòîëàçîí, ôóðîñåìèä èëè áóìåòàíèä â âèäå ìîíîòåðàïèè èëè â êîìáèíàöèè ñ Äðóãèìè ïðåïàðàòàìè. Çëîêà÷åñòâåííàÿ ÀÃ Óðîâåíü äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ âûøå 120 ìì ðò. ñò. òðåáóåò îêàçàíèÿ ñðî÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Åå ïðîâîäÿò ïðè ñëåäóþùèõ ñîñòîÿíèÿõ: ñåðäå÷íàÿ äåêîìïåíñàöèÿ (ÇÑÍ, ñòåíîêàðäèÿ), ýíöåôàëîïàòèÿ (ãîëîâíàÿ áîëü, ñóäîðîãè, ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ), óõóäøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê. Ïðåïàðàòû, êóïèðóþùèå ãèïåðòåíçèâíûé êðèç, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 76-4.
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