
Ñòàôèëîêîêêîâûå áîëåçíè16.06.2007ÑÒÀÔÈËÎÊÎÊÊÎÂÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ Ñòàôèëîêîêêîâûå áîëåçíè &mdash; ãðóïïà âåñüìà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííàÿ ñòàôèëîêîêêàìè. Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ñòàôèëîêîêêîâîé èíôåêöèè &mdash; ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ñòàôèëîêîêêîâûé ñåïñèñ, ñèíäðîì òîêñè÷åñêîãî øîêà, ïíåâìîíèè, àíãèíû, ýíòåðîêîëèò, îòðàâëåíèå ñòàôèëîêîêêîâûì ýíòåðîòîêñèíîì è ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòèîëîãèÿ. Ñòàôèëîêîêêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðàìïîëîæèòåëüíûå íåïîäâèæíûå àýðîáíûå èëè ôàêóëüòàòèâíûå àíàýðîáíûå êîêêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ñåìåéñòâó ìèêðîêîêêîâ. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà èìååò çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê (ïðè ðîñòå íà òâåðäûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ îí âûðàáàòûâàåò êàðîòèíîèäû, îêðàøèâàþùèå êîëîíèè â çîëîòèñòûé öâåò). Âñå øòàììû ñòàôèëîêîêêîâ, ïðîäóöèðóþùèå êîàãóëàçó, íàçûâàþò çîëîòèñòûìè. Â îòëè÷èå îò êîàãóëàçîîòðèöàòåëüíûõ ñòàôèëîêîêêîâ çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê ôåðìåíòèðóåò ìàííèòîë, ïðîäóöèðóåò ãåìîëèçèí, ðàçëè÷íûå òîêñèíû è îáëàäàåò áîëåå âûñîêîé áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Èç êîàãóëàçîîòðèöàòåëüèûõ ñòàôèëîêîêêîâ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò ýïèäåðìàëüíûé è ñàïðîôèòíûé, êðîìå íèõ èçâåñòíî åùå îêîëî 12 øòàììîâ ñòàôèëîêîêêîâ, íî îíè íå èìåþò çíà÷åíèÿ â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà. Äèôôåðåíöèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ øòàììîâ çîëîòèñòîãî è ýïèäåðìàëüíîãî ñòàôèëîêîêêà ïðîâîäÿò ìåòîäîì ôàãîòèïèðîâàíèÿ, áèîòèïèðîâàíèÿ, ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì è ïî âûÿâëåíèþ ïëàçìèä ïîñëåäíèé ìåòîä äàåò íàèáîëåå òî÷íûå ðåçóëüòàòû. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòàí è íà÷èíàåò âíåäðÿòüñÿ â ïðàêòèêó ìåòîä òàê íàçûâàåìîé ìîëåêóëÿðíîé ýïèäåìèîëîãèè, âêëþ÷àþùèé îïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïà è ÄÍÊ ïàòîãåííûõ ñòàôèëîêîêêîâ, öèðêóëèðóþùèõ â êàêîì-ëèáî ñòàöèîíàðå. Ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì âûäåëÿþò ìåòèöèëëèí-ðåçèñòåíòíûå è ýðèòðîìèöèí-ðåçèñòåíòíûå øòàììû çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà. Äèôôåðåíöèðîâàíèå øòàììîâ ýïèäåðìàëüíîãî ñòàôèëîêîêêà ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Áèîòèïèðîâàíèå, ñåðîòèïèðîâàíèå è îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè, òîëüêî 20&mdash;40% óäàâàëîñü ôàãîòèïèðîâàòü. Áîëåå ïåðñïåêòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ ïëàçìèäíûé àíàëèç. Ýïèäåìèîëîãèÿ. Ýïèäåðìàëüíûé è äðóãèå êîàãóëàçîîòðèöàòåëüíûå ñòàôèëîêîêêè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è íèæíåãî îòäåëà êèøå÷íèêà. Çäîðîâîå íîñèòåëüñòâî çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà â íèæíèõ íîñîâûõ õîäàõ íàáëþäàåòñÿ ó 70&mdash;90% îáñëåäîâàííûõ, ó íåêîòîðûõ èç íèõ (20%) íîñèòåëüñòâî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ. Íîñèòåëüñòâî ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê ìîæåò âûäåëÿòüñÿ ñ êîæíûõ ïîêðîâîâ è èç âëàãàëèùà (ó 10% ìåíñòðóèðóþùèõ æåíùèí). Ñàïðîôèòíûé ñòàôèëîêîêê ìîæíî îáíàðóæèòü â óðåòðå (ó 5% îáñëåäîâàííûõ). Ñòàôèëîêîêê ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì, îäíàêî îñíîâíîå çíà÷åíèå èìååò ïåðåäà÷à èíôåêöèè ÷åðåç çàãðÿçíåííûå ðóêè (ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà). Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñòàôèëîêîêêîâîå çàáîëåâàíèå ìîæåò âîçíèêíóòü çà ñ÷åò ýíäîãåííîé èíôåêöèè, ïðè îñëàáëåíèè çàùèòíûõ ñèë ìàêðîîðãàíèçìà èëè ïðè äèñáàêòåðèîçå. Òàê, ïðè ëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ âîçìîæíû òÿæåëûå ñòàôèëîêîêêîâûå ýíòåðîêîëèòû. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò îïûò õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, ðîäèëüíûõ äîìîâ è äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ýêçîãåííàÿ èíôåêöèÿ. Îñîáóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, áîëüíûå ñòàôèëîêîêêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè íîñèòåëè ïàòîãåííûõ ñòàôèëîêîêêîâ. Âîçìîæíà ïåðåäà÷à èíôåêöèè ñ èíñòðóìåíòàìè, ïåðåâÿçî÷íûì ìàòåðèàëîì, ïðåäìåòàìè óõîäà, à òàêæå ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè. Ïàòîãåíåç. Â ãåíåçå ðàçâèòèÿ ñòàôèëîêîêêîâîãî çàáîëåâàíèÿ èãðàþò ðîëü äâà ôàêòîðà &mdash; ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû ìàêðîîðãàíèçìà è âèðóëåíòíîñòü âîçáóäèòåëÿ. Ïîñëåäíÿÿ ñâÿçàíà ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ ê âûæèâàíèþ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, ñ ïðîäóöèðîâàíèåì ôåðìåíòîâ è òîêñèíîâ, ñ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòüþ, ñî ñïîñîáíîñòüþ ê âíóòðèêëåòî÷íîé ïåðñèñòåíöèè. Ðåçèñòåíòíîñòü ìàêðîîðãàíèçìîâ ê èíôåêöèè ñâÿçàíà ñ öåëîñòíîñòüþ êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, à òàêæå ñ íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì èììóííîé ñèñòåìû. Áîëüøóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå èãðàþò ôåðìåíòû è òîêñèíû, ïðîäóöèðóåìûå ñòàôèëîêîêêàìè. Â ÷àñòíîñòè, êàòàëàçà çàùèùàåò ìèêðîîðãàíèçìû â ïðîöåññå ôàãîöèòîçà, ñïîñîáñòâóåò ïåðñèñòåíöèè ñòàôèëîêîêêîâ â ôàãîöèòàõ. Êîàãóëàçà ïðîäóöèðóåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî âûðàæåííîñòè âèðóëåíòíîñòè ìèêðîáà, îíà ñïîñîáñòâóåò ñâåðòûâàíèþ ïëàçìû ïóòåì îáðàçîâàíèÿ òðîìáèíîïîäîáíîãî âåùåñòâà. Ãèàëóðîíèäàçà ðàñùåïëÿåò ãèàëóðîíîâóþ êèñëîòó ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè. Ñòàôèëîêêîêè ïðîäóöèðóþò ðàçíîîáðàçíûå òîêñèíû, â ÷àñòíîñòè èçâåñòíî 4 ãåìîëèçèíà ýðèòðîöèòîâ (àëüôà-, áåòà-, ãàììà- è äåëüòà-òîêñèíû). Àëüôà-òîêñèí ïðè ïîäêîæíîì ââåäåíèè æèâîòíûì âûçûâàåò íåêðîç êîæè, äåëüòà-òîêñèí èíãèáèðóåò âñàñûâàíèå âîäû â ïîäâçäîøíîé êèøêå è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîäÿíèñòîé äèàðåè. Èçâåñòíî ïÿòü ñåðîëîãè÷åñêè ðàçëè÷íûõ ýíòåðîòîêñèíîâ (îò À äî Å), ñ êîòîðûìè ñâÿçàíî ïèùåâîå îòðàâëåíèå ñòàôèëîêîêêîâûìè òîêñèíàìè. Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò òîêñèí-1, îáóñëîâëèâàþùèé ðàçâèòèå ñèíäðîìà òîêñè÷åñêîãî øîêà. Îí îáíàðóæèâàëñÿ ó 90% øòàììîâ çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà, âûäåëåííûõ îò æåíùèí ñ ìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì òîêñè÷åñêîãî øîêà. Òîêñèí-1 ñíèæàåò ÀÄ, âûçûâàåò ãèïåðåìèþ êîæè è êîíúþíêòèâ. Ïîä âëèÿíèåì òîêñèíà ìîíîöèòû ÷åëîâåêà âûäåëÿþò èíòåðëåéêèí-1 (ýíäîãåííûé ïèðîãåí), êîòîðûé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ëèõîðàäêè, íåéòðîôèëèè è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà òîêñè÷åñêîãî øîêà. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå èìååò ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîáîâ ê àíòèáèîòèêàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 90% çîëîòèñòûõ ñòàôèëîêîêêîâ óñòîé÷èâû ê ïåíèöèëëèíó, îêîëî 5% &mdash; ê ìåòèöèëëèíó, îïèñàíû âíóòðèáîëüíè÷íûå âñïûøêè, ñâÿçàííûå ñ ýðèòðîìèöèí-ðåçèñòåíòíûìè øòàììàìè çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà. Âîðîòàìè èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ, ãäå ðàçâèâàþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå î÷àãè, ÷àñòî ñ îáðàçîâàíèåì ãóñòîãî ãíîÿ è âîñïàëèòåëüíî-íåêðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Êîãäà çàùèòíûå ìåõàíèçìû ìàêðî îðãàíèçìà íå ìîãóò îãðàíè÷èòü èíôåêöèþ â ïðåäåëàõ êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè èëè ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ, ñòàôèëîêîêêè ëèìôîãåííûì è ãåìàòîãåííûì ïóòåì ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî îðãàíèçìó è ìîãóò îáóñëîâèòü ñåïñèñ. Ìíîãèå èíôåêöèîííûå áîëåçíè (êîðü, ãðèïï è äð.), îñëàáëÿþùèå îðãàíèçì, ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé ñòàôèëîêîêêîâîé ïðèðîäû. Ðàçâèòèå îñòðåéøèõ («õîëåðîïîäîáíûõ») ýíòåðîêîëèòîâ ÷àñòî ñâÿçàíî ñ íàçíà÷åíèåì àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, íàïðèìåð òåòðàöèêëèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû è óñèëåííîìó ðàçìíîæåíèþ ñòàôèëîêîêêîâ. Èììóíèòåò ïðè ñòàôèëîêîêêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ î÷åíü ñëàáûé. Íåðåäêî ñòàôèëîêîêêîâûå áîëåçíè ñêëîííû ê äëèòåëüíîìó òå÷åíèþ, ðåöèäèâèðîâàíèþ (ôóðóíêóëåç, ãíîéíè÷êîâûå çàáîëåâàíèÿ, ñåïñèñ, îñòåîìèåëèò). Ñèìïòîìû è òå÷åíèå. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ íåñêîëüêî äíåé. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñòàôèëîêîêêîâûõ áîëåçíåé ìíîãîîáðàçíû. Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: 1. Çàáîëåâàíèÿ êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (ôóðóíêóëû, ïèîäåðìèè, ñèêîç, àáñöåññû, ôëåãìîíû). 2. Îæîãîïîäîáíûé êîæíûé ñèíäðîì. 3. Ïîðàæåíèå êîñòåé è ñóñòàâîâ (îñòåîìèåëèòû, àðòðèòû). 4. Ñèíäðîì òîêñè÷åñêîãî øîêà. 5. Ñòàôèëîêîêêîâàÿ àíãèíà. 6. Ñòàôèëîêîêêîâûé ýíäîêàðäèò. 7. Ïíåâìîíèè è ïëåâðèòû. 8. Îñòðûå ñòàôèëîêîêêîâûå ýíòåðèòû è ýíòåðîêîëèòû. 9. Îòðàâëåíèå ñòàôèëîêîêêîâûì ýíòåðîòîêñèíîì. 10. Ñòàôèëîêîêêîâûé ìåíèíãèò è àáñöåññ ìîçãà. 11. Ñòàôèëîêîêêîâûå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé. 12. Ñòàôèëîêîêêîâûé ñåïñèñ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ôîðì ðàññìàòðèâàþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ ðàçäåëàõ (àíãèíà, ìåíèíãèò, ñåïñèñ, îòðàâëåíèå ñòàôèëîêîêêîâûì ýíòåðîòîêñèíîì). Ïîðàæåíèÿ êîæè. Ñòàôèëîêîêêîâûå çàáîëåâàíèÿ êîæè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè: îòíîñèòåëüíî îãðàíè÷åííûå ôîëëèêóëèòû, ôóðóíêóëû, êàðáóíêóëû, ïèîäåðìèÿ èëè áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå çàáîëåâàíèÿ. Ñâîåîáðàçíûì èçìåíåíèåì êîæè, îáóñëîâëåííûì òîêñèíàìè ñòàôèëîêîêêîâ, ÿâëÿåòñÿ ìåëêîòî÷å÷íàÿ ñêàðëàòèíîïîäîáíàÿ ýêçàíòåìà (íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàëè äàæå òåðìèí «ñòàôèëîêîêêîâàÿ ñêàðëàòèíà»), ðàçâèâàþùàÿñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàôèëîêîêêîâûõ áîëåçíÿõ (îñòåîìèåëèòû, àáñöåññû, ñåïñèñ è äð.). Ê ðàñïðîñòðàíåííûì îòíîñèòñÿ òàêæå çàáîëåâàíèå, íàïîìèíàþùåå ðîæó (òàê íàçûâàåìàÿ ñòàôèëîêîêêîâàÿ ðîæà), êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïëîòíûì îòåêîì, ýðèòåìîé è èíôèëüòðàöèåé, à òàêæå òðîìáîôëåáèòîì. Çëîêà÷åñòâåííàÿ ñòàôèëîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ëèöà âåäåò ê îáðàçîâàíèþ âíóòðè÷åðåïíûõ òðîìáîôëåáèòîâ è çàêàí÷èâàåòñÿ ñòàôèëîêîêêîâûì ñåïñèñîì. Ñòàôèëîêîêêîâûé îæîãîïîäîáíûé êîæíûé ñèíäðîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãåíåðàëèçîâàííûé ýêñôîëèàòèâíûé äåðìàòèò, îáóñëîâëåííûé øòàììàìè çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà, ïðîäóöèðóþùèìè òîêñèí (ýêñôîëéàòèí). Ýòî ÷àùå âñåãî ñòàôèëîêîêêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ôàãîâîé ãðóïïå II, òèï 71. Çàáîëåâàþò ïðåèìóùåñòâåííî íîâîðîæäåííûå (áîëåçíü Ðèòòåðà) è äåòè äî 5 ëåò. Âçðîñëûå áîëåþò ðåäêî. Çàáîëåâàíèå ó íîâîðîæäåííûõ íà÷èíàåòñÿ îñòðî ñ ïîêðàñíåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, ôîðìèðîâàíèåì ôëèêòåí, òðåùèí, áûñòðî ñìåíÿþùèõñÿ êðóïíîïëàñòèí÷àòûì øåëóøåíèåì. Èíîãäà íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò ñêàðëàòèíîïîäîáíàÿ ñûïü, èíîãäà íà ôîíå ãèïåðåìèè îáðàçóþòñÿ áîëüøèå äðÿáëûå ïóçûðè, êîòîðûå âñêðûâàþòñÿ, êîæà ïðèíèìàåò áàãðîâûé îòòåíîê, íàïîìèíàÿ îáîææåííóþ. Åñëè ïîòåðåòü ó÷àñòîê ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîé êîæè, ýïèäåðìèñ ñìîðùèâàåòñÿ è îòñëàèâàåòñÿ (ñèìïòîì Íèêîëüñêîãî). Ó âçðîñëûõ îæîãîïîäîáíûé êîæíûé ñèíäðîì íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ òîêñè÷åñêèì ýïèäåðìàëüíûì íåêðîëèçîì (áîëåçíü Ëàéåëëà). Áîëåçíü Ëàéåëëà äàëåêî íå âñåãäà èìååò ñòàôèëîêîêêîâóþ ýòèîëîãèþ, ÷àùå îíà âîçíèêàåò êàê ïîáî÷íàÿ ðåàêöèÿ ïðèìåíåíèÿ íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Îïðåäåëèòü ïðè÷èíó ýòîé áîëåçíè ìîæíî ïóòåì èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòà êîæè. Ïðè ëåêàðñòâåííîì òîêñè÷åñêîì íåêðîëèçå êîæà îòñëàèâàåòñÿ íà óðîâíå áàçàëüíîãî ñëîÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îãîëÿþòñÿ ãëóáîêèå òêàíè è âîçíèêàþò óñëîâèÿ, áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ñóïåðèíôåêöèè è çíà÷èòåëüíîé ïîòåðå æèäêîñòåé è ýëåêòðîëèòîâ. Ïðè ñòàôèëîêîêêîâîì çàáîëåâàíèè îòñëîéêà ïðîèñõîäèò â ïðåäåëàõ ýïèäåðìèñà. Îñòåîìèåëèòû è ãíîéíûå àðòðèòû ÷àùå áûâàþò ïðîÿâëåíèÿìè ðåöèäèâèðóþùåãî ñòàôèëîêîêêîâîãî ñåïñèñà. Ñèíäðîì òîêñè÷åñêîãî øîêà îïèñàí â 1978 ãîäó. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ëèõîðàäêîé, ïîêðàñíåíèåì êîæè â âèäå ñîëíå÷íîãî îæîãà ñ ïîñëåäóþùèì øåëóøåíèåì, ñíèæåíèåì ÀÄ è ïðèçíàêàìè îáùåé èíòîêñèêàöèè. Â 1980 ãîäó áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ýïèäåìè÷åñêèå âñïûøêè ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèé, òîêñèãåííûå øòàììû çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà âûäåëÿëèñü ó ýòèõ áîëüíûõ èç âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè. Âîçíèêíîâåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ áûëî ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëåíèåì íåêîòîðûõ òèïîâ ãèïåðàáñîðáèðóþùèõ òàìïîíîâ; ïðè äëèòåëüíîì âíóòðèâëàãàëèùíîì ïðåáûâàíèè â íèõ ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ñòàôèëîêîêêîâ è ïðîäóêöèè òîêñèíà. Ñ ïðåêðàùåíèåì ïðîäàæè ýòèõ òàìïîíîâ â ÑØÀ ÷èñëî áîëüíûõ ñóùåñòâåííî ñíèçèëîñü. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ îñòðî â ïåðâûå äíè ìåíñòðóàöèè æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ òàìïîíû. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà âëàãàëèùà ãèïåðåìèðîâàíà, èç åãî ñîäåðæèìîãî ìîæíî âûäåëèòü ñòàôèëîêîêê, èç êðîâè ìèêðîá íå âûñåâàåòñÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñèíäðîì òîêñè÷åñêîãî øîêà ðàçâèâàåòñÿ ïðè äðóãèõ ëîêàëèçîâàííûõ ñòàôèëîêîêêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ (èíôèöèðîâàííûå ðàíû, àáñöåññû, ôëåãìîíû, ýìïèåìà, îñòåîìèåëèò è äð.). Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ó ìåíñòðóèðóþùèõ æåíùèí. Ïðèìåðíî ó 30% æåíùèí, ïåðåíåñøèé ìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì òîêñè÷åñêîãî øîêà, çàáîëåâàíèå ìîæåò ïîâòîðèòüñÿ, õîòÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìàòèêè áóäåò çàìåòíî ìåíüøå, ÷åì ïðè ïåðâîì çàáîëåâàíèè. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà òîêñè÷åñêîãî øîêà ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ëèõîðàäêà, âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíà 39°Ñ è âûøå, à ó 87% áîëüíûõ òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàåòñÿ äî 40°Ñ è âûøå. Ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëÿåòñÿ ýêçàíòåìà â âèäå äèôôóçèåé ïÿòíèñòîé ýðèòðîäåðìèè (ó 100%), ìàêóëîïàïóëåçíàÿ ñûïü âûÿâëÿëàñü ó 32% è ïåòåõèàëüíàÿ ñûïü &mdash; ó 27% (íà ôîíå ãèïåðåìèðîâàííîé êîæè). Ïîêðàñíåíèå ÿçûêà («ìàëèíîâûé» ÿçûê) íàáëþäàëîñü ó 82%, ãèïåìåðåìèÿ êîíúþíêòèâ ó 75%, ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü çàòåì äåñêâàìàöèÿ ýïèòåëèÿ. Ïîñòîÿííûì ïðèçíàêîì áûëî ñíèæåíèå ÀÄ, äèàðåÿ, ìèàëãèÿ, ðâîòà, ãîëîâíàÿ áîëü, áîëè â ãîðëå (ó 75&mdash;98% áîëüíûõ). Èç ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ëåéêîöèòîç (ñâûøå 15 &bull; 109/ë), ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå áèëèðóáèíà ñûâîðîòêè êðîâè (ó 70%), ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü ñûâîðîòî÷íûõ àìèíî-òðàíñôåðàç (ó 77%), ó ÷àñòè áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ èíòåðñòèöèàëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ â ëåãêèõ. Ñòàôèëîêîêêîâàÿ àíãèíà êëèíè÷åñêè ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ñòðåïòîêîêêîâîé, îíà ïëîõî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ ïåíèöèëëèíîì, èíîãäà íà êîæå ïîÿâëÿåòñÿ ìåëêîòî÷å÷íàÿ ñûïü, îäíàêî áåç áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàòü òðóäíî (ñì. Àíãèíà). Ñòàôèëîêîêêîâûé  ýíäîêàðäèò  ÿâëÿåòñÿ   ðåçóëüòàòîì   ãåìàòîãåííîé äèññåìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ. Ñòàôèëîêîêêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âòîðóþ ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíó ýíäîêàðäèòîâ è ñàìóþ ÷àñòóþ ó íàðêîìàíîâ. ×àñòî çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò ó ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, íåðåäêî ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó êàêîãî-ëèáî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýíäîêàðäèò íà÷èíàåòñÿ îñòðî ñ âûñîêèì ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû òåëà, ïðîãðåññèðóåò àíåìèçàöèÿ. Âûÿâëÿåòñÿ è ïðîãðåññèðóåò íåäîñòàòî÷íîñòü ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ, ó 90% áîëüíûõ ïîÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íûå øóìû. Ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ àáñöåññû êëàïàííîãî êîëüöà è ìèîêàðäà, ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 20&mdash;30%. Ó íàðêîìàíîâ ÷àùå ïîðàæàåòñÿ òðåõñòâîð÷àòûé êëàïàí. Çàáîëåâàíèå íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ èíôàðêòàìè ëåãêèõ. Ó áîëüíûõ ñ êëàïàííûìè ïðîòåçàìè íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ýíäîêàðäèòà (äî 40%) ÿâëÿåòñÿ íå çîëîòèñòûé, à ýïèäåðìàëüíûé ñòàôèëîêîêê, èíôèöèðîâàíèå êîòîðûì ïðîèñõîäèò ÷àùå âî âðåìÿ îïåðàöèè, à êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îáíàáðóæèâàþòñÿ ëèøü ÷åðåç ãîä. Ñòàôèëîêîêêîâûå ïíåâìîíèè ìîãóò áûòü ïåðâè÷íûìè, à òàêæå ðàçâèâàòüñÿ â âèäå îñëîæíåíèÿ íà ôîíå äðóãèõ, â îñíîâíîì, âèðóñíûõ èíôåêöèé (ãðèïï, ïàðàãðèïï, àäåíîâèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, êîðü, ìèêîïëàçìîç è äð.). ×àñòîòà ñòàôèëîêîêêîâûõ ïíåâìîíèé ñîñòàâëÿåò îêîëî 10% âñåõ îñòðûõ ïíåâìîíèé. Êëèíè÷åñêè ñòàôèëîêîêêîâûå ïíåâìîíèè îòëè÷àþòñÿ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì, âûðàæåííîé îäûøêîé, öèàíîçîì, ñêëîííîñòüþ ê ãíîéíûì îñëîæíåíèÿì (àáñöåññû, ýìïèåìû). Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îòëè÷àþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè ýìôèçåìàòîçíûìè ðàñøèðåíèÿìè â âèäå âîçäóøíûõ ïóçûðüêîâ èëè êðóãëûõ êèñò, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ íàðÿäó ñ ïàðåíõèìàòîçíûìè èíôèëüòðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè. Ñòàôèëîêîêêîâûé ýíòåðîêîëèò («õîëåðîïîäîáíûé») ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (÷àøå òåòðàöèêëèíû) èëè êîìáèíàöèè àíòèáèîòèêîâ. Áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî íà 5&mdash;6-é äåíü ëå÷åíèÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà, ñèìïòîìàìè îáùåé èíòîêñèêàöèè è êèøå÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñòóë î÷åíü îáèëüíûé, æèäêèé, ïîòåðè æèäêîñòè áûñòðî ïðèâîäÿò ê îáåçâîæèâàíèþ è ðàçâèòèþ ãèïîâîëåìè÷åñêîãî øîêà. Ñòàôèëîêîêêîâûé ìåíèíãèò îáû÷íî âòîðè÷åí, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñòàôèëîêîêêîâîãî ñåïñèñà. Èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé ÷àùå îáóñëîâëåíà ñàïðîôèòíûì ñòàôèëîêîêêîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âòîðîé ïîñëå êèøå÷íîé ïàëî÷êè ïðè÷èíîé .; ïåðâè÷íîé èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé ó ìîëîäûõ æåíùèí (äî 20%), êëèíè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò çàáîëåâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé èíîé ýòèîëîãèè, ; ëèõîðàäêà è ïðèçíàêè îáùåé èíòîíñèêàöèè îòñóòñòâóþò. Äèàãíîç è äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Ðàñïîçíàâàíèå ñòàôèëîêîêêîâûõ çàáîëåâàíèé îñíîâûâàåòñÿ íà êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ. Äëÿ âûäåëåíèÿ ñòàôèëîêîêêîâ èññëåäóþò êðîâü (ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ :. èíôåêöèÿõ),ìîêðîòó (ïðè ïíåâìîíèè), ïóíêòàòû ãíîéíèêîâ, èñïðàæíåíèÿ, ìî÷ó, öåðåáðîñïèíàëüíóþ æèäêîñòü â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû. Ïîñåâû äåëàþò íà æåë÷íî-ñîëåâîé èëè ìÿñîïåïòîííûé àãàð. Ïðè âûäåëåíèè ñòàôèëîêîêêà îïðåäåëÿþò åãî ôàãîòèï, ñïîñîáíîñòü êîàãóëèðîâàòü ïëàçìó, óñòàíàâëèâàþò ëåöèòèíàçíóþ àêòèâíîñòü, òîêñèãåí-íîñòü è ðåçèñòåíòíîñòü ê ðàçëè÷íûì àíòèáèîòèêàì. Âñïîìîãàòåëüíûìè ìåòîäàìè ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèå íàðàñòàíèÿ òèòðîâ àíòèñòðåïòîëèçèíà è àããëþòèíèíîâ â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ, âçÿòûõ ñ èíòåðâàëàìè â 7&mdash;10 äíåé, à , òàêæå âíóòðèêîæíàÿ ïðîáà ñî ñòàôèëîêîêêîâûì àëëåðãåíîì (ïîëîæèòåëü-;. íîé ñ÷èòàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ÷åðåç 24 ÷ èíôèëüòðàòà äèàìåòðîì ñûøå 4 &bull; 15 ìì). Ëå÷åíèå. Ïðè òåðàïèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ñòàôèëîêîêêè ðåçè-, ñòåíòíû êî ìíîãèì àíòèáèîòèêàì. Ïðè ñòàôèëîêîêêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ ÷àñòî âîçíèêàþò àáñöåññû è íåêðîòè÷åñêèå î÷àãè, êóäà ïëîõî ïðîíèêàþò àíòèáèîòèêè. Ýòî îáóñëîâëèâàåò òðóäíîñòè ëå÷åíèÿ è ðåöèäèâèðîâàíèå çàáîëåâàíèé. Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñòàôèëîêîêêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè íóæíî ïî âîçìîæíîñòè âûÿâèòü è õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì óäàëèòü ãíîé èç ñåïòè÷åñêèõ î÷àãîâ (ãíîéíèêîâ). Èç àíòèáèîòèêîâ ïðåäïî÷òèòåëüíåå íàçíà÷àòü îêñàöèëëèí (2 ã êàæäûå 4 ÷), êîòîðûé ëó÷øå ìåòèöèëëèíà, òàê êàê ïîñëåäíèé îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ïî÷êè. Â ïåðâûå 48&mdash;72 ÷ äîáàâëÿþò ãåíòàìèöèí(1 ìã/êã êàæäûå 8 ÷ ïðè ó÷åòå ôóíêöèè ïî÷åê). Åñëè çàáîëåâàíèå âûçâàíî ÷óâñòâèòåëüíûì ê ïåíèöèëëèíó ñòàôèëîêîêêîì, íàçíà÷àþò ïåíèöèëëèí âíóòðèâåííî â äîçå ïî 4 ìëí ÅÄ êàæäûå 4 ÷. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ &mdash; 2 ìåä. Ïðè íàðóøåíèè âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà ïðè ýíòåðîêîëèòàõ ïðîâîäÿò ðåãèäðàòàöèþ (ñì. Õîëåðà). Äëÿ ëå÷åíèÿ ñòàôèëîêîêêîâûõ áîëåçíåé ïðèìåíÿþò òàêæå ôòîðõèíîëîíû, â ÷àñòíîñòè öèïðîôëîêñàöèí &mdash; ciprofloxacin (öèïðîíîë, öèïðîáàé è äð.). Ïðåïàðàò íàçíà÷àþò âíóòðü ïî 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè, ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ &mdash; äî 750 ìã 3 ðàçà â ñóòêè èëè ïî 400 ìã âíóòðèâåííî 3 ðàçà â ñóòêè. Èñïîëüçóþò äðóãèå ôòîðõèíîëîûîâûå ïðåïåðàòû. Êðîìå àíòèáèîòèêîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñòàôèëîêîêêîâûé àíàòîêñèí, êîòîðûé ââîäÿò ïîä êîæó òðîåêðàòíî ïî 0,5&mdash;1&mdash;2 ìë ñ èíòåðâàëîì 2 íåä. Èñïîëüçóþò òàêæå ïðîòèâîñòàôèëîêîêêîâóþ ïëàçìó, âèòàìèíû, ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ïðîãíîç â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áëàãîïðèÿòíûé, ïðè ñåïñèñå è ñòàôèëîêîêêîâîì ýíäîêàðäèòå &mdash; ñåðüåçíûé. Ïðîôèëàêòèêà è ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãå. Âûÿâëåíèå èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè (îñîáåííî â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñðåäè ðàáîòíèêîâ ïèòàíèÿ), èçîëÿöèÿ è ëå÷åíèå áîëüíûõ. Ñàíàöèÿ íîñèòåëåé ïàòîãåííûõ ñòàôèëîêîêêîâ (ìåñòíîå ïðèìåíåíèå áàêòåðèîôàãà, 1 % ãåêñîõëî-ðîôåíîâîé ìàçè, èììóíèçàöèÿ íîñèòåëåé àíàòîêñèíîì). Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè. Ïåðèîäè÷åñêàÿ äåçèíôåêöèÿ ïîìåùåíèé, âîçäóõà, áåëüÿ, ïðåäìåòîâ óõîäà. Êîíòðîëü çà òðàíñïîðòèðîâêîé, ïðèãîòîâëåíèåì è õðàíåíèåì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ãîòîâûõ áëþä. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðîâîäèòñÿ àíàòîêñèíîì. Èììóíèçàöèè, ïîìèìî íîñèòåëåé, ïîäâåðãàþòñÿ áåðåìåííûå è ëèöà, ïîñòóïàþùèå äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Áåðåìåííûì àíàòîêñèí ââîäÿò ïîä êîæó ïî 0,5 ìë òðîåêðàòíî íà 32&mdash;34-é íåäåëå, íà 37&mdash;38 íåäåëå è ïðè ïîñòóïëåíèè â ðîäèëüíûé äîì. Áîëüíûõ èììóíèçèðóþò çà 3&mdash;4 íåä äî îïåðàöèè è ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð (ïî 0,5 ìë àíàòîêñèíà ïîä êîæó).
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